
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Beneficios de las ISOFLAVONAS 
 
La menopausia supone el fin de la menstruación y de la etapa fértil de la 
mujer. Los primeros síntomas que aparecen son los sofocos, que suelen ir 
acompañados de sudores, problemas para dormir, cambios de humor, 
sequedad vaginal, etc. Posteriormente aumenta el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares  y osteoporosis. 
 
De las semillas de la soja se obtienen las ISOFLAVONAS  que tienen unas 
acciones en el organismo similares a las que realiza una hormona propia de la 
mujer: el estrógeno. 
 
Las Isoflavonas de Soja ayudan a reducir la frecuencia e intensidad de los 
sofocos, al mismo tiempo que ayudan a evitar los problemas de osteoporosis y 
la sequedad vaginal. Los efectos beneficiosos de las Isoflavonas de Soja han 
quedado ampliamente demostrados en numerosos estudios, y así lo confirman 
las consumidoras de ISOGUMIL.  
 
Los diferentes estudios científicos realizados prueban la  efectividad de las 
ISOFLAVONAS, siempre y cuando se tomen entre 40 y 80 miligramos al día. 
Una cápsula de ISOGUMIL aporta 45 mg de isoflavonas, dosis considerada 
suficiente para ayudar a disminuir los molestos síntomas de la menopausia.  
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