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El cansancio del adolescente
y CEREGUMIL

¢Sabia qué el paso de la nifiez a la adolescencia es fisicamente extenuante?
Las causas:

a) Transformaciones fisicas:
- Aumento de 25-30 cm. de altura
- Aumento de 20-25 kg. de peso
- Aparicion de los caracteres sexuales secundarios y otras modificaciones del
cuerpo.
b) Alteraciones hormonales y maduracion psiquica.
c) Esfuerzo para llevar adelante los estudios.

Si a ello le unimos la mala alimentacion en estas edades debido al miedo a engordarr,
podemos encontrarnos con importantes carencias nutricionales.

Por ello hay que satisfacer mas que nunca una serie de necesidades:

- Necesidades NUTRICIONALES: |a dieta del adolescente debe ser rica y variada,
siendo primordial el desayuno (cereales, huevos, fruta y leche). Para ello, podemos
ayudarles con CEREGUMIL, que previene y corrige carencias vitaminicas o
nutricionales. Y con un bajo contenido caldrico.
- Necesidades de SUENO. El adolescente necesita dormir mas ahora que los afios
previos, entre 9y 12 horas. Su mente y su cuerpo lo necesitan.
- Necesidades de ACTIVIDAD FiSICA DIARIA muy importante porque:

1. permite la oxigenacion,

2. estimula a nuestro apatico adolescente,

3. le proporciona un bienestar fisico y psiquico que procurara volver a experimentar

y
4. le ayuda a dormir mejor.



¢Por qué recomendamos CEREGUMIL para el adolescente?

- Porque ayuda a prevenir estados carenciales en esta etapa de tantos cambios que
exigen un sobreesfuerzo al organismo. Su valor nutricional y su rapida absorcion hacen
de CEREGUMIL un alimento complementario idéneo.

- Porque no engorda ya que aporta sélo 31 calorias por dosis (10 ml.)

- Porque gracias a las proteinas, vitaminas, calcio, fésforo hierro y magnesio,
CEREGUMIL completa la dieta que no siempre son tan variadas como seria necesario
(el 98% de jovenes entre 14 y17 afios presentan déficit en el consumo de minerales y
vitaminas, segun el estudio "Nutricion Infantil y Juvenil" dirigido por Luis Serra, Presidente
de la Sociedad Espafiola de Nutricion, Javier Aranceta, Secretario General de la
Sociedad Espafiola de Nutricion y Alfonso Delgado, Presidente de la Asociacion
Espafiola de Pediatria).

- Porque un adolescente bien alimentado, practica deporte y duerme bien: es un
adolescente sano, con energia e ilusion para afrontar sus cambios en esta nueva
etapa.

"La sabia combinacion de vitaminas, calcio, fésforo, hierro, miel y azicar de cafa en
CEREGUMIL ayudan a evitar los desequilibrios nutricionales”



CEREGUMIL

EL COMPLEMENTO QUE NECESITAS PARA TU RITMO DE VIDA

PROTEINAS
Aspartico
Glutarmico

Fenilalanina

Lisina

“alor nutricional por cada 100 gr,

Festo de aminoacidos

HIDRATOS DE CARBOMNO

Fructosa
Glucosa
Sacarosa

Festo de carbohidratos

GRASAS
Saturadas

Poliinsaturadas

Monoinsaturadas

Colesteral

Festo de grasas

VITAMINAS

Vitamina B1
itamina Bo

MIMERALES
Calcio
Fdsforo
Magnesio
FPotasio
Hierro

100 g. de producto aportan 205 calorias

0,01%
0,03%
0,01%
0,02%
hasta 0,7%

14,80%
11,90%
24,50%
hasta 53,2%

Inf. 0,05%
Inf. 0,05%
Inf. 0,05%
Inf. 0,2%
hasta 0,01%

20 mg.
15 mg.

442 g, Kg.
137 mgf Kg.
22,7 magf Kg.
250 mg/ Kag.
10,2 mogf Kg.

{la dosis diaria recomendada de 3 cucharadas aporta solo 79

calorias/dia).

Su dosis diaria aporta el 100% de la cantidad diaria recormendada
(CDRY de Vitamina Bl, v un 75% de Witamina B&



