
 

 
 
 

Energía y vitalidad con  
GINSENG CEREGUMIL  

 
 
 
Pocas plantas han disfrutado de la estima, del aprecio popular, y sobre todo del 
misterio, como el Ginseng, la famosa raíz milenaria que ha oscilado siempre entre el 
mito y la realidad. 
 
 
El Ginseng tiene un alto contenido en vitaminas B1, B2 y C, y en Hierro, Manganeso y 
Mucílago. El Ginseng se emplea como estimulante y tonificante contra el cansancio 
físico y mental, cuando se advierte una disminución en la capacidad de trabajo o en 
el rendimiento intelectual, y especialmente en las convalecencias. 
 
 
Los últimos estudios sobre el Ginseng (American Journal of Epidemiology 2006; 163:645-
653) indican que las mujeres que consumen Ginseng tendrían más posibilidades de 
sobrevivir al cáncer de mama y obtener una mejor calidad de vida después del 
tratamiento. Este estudio afirma que, las mujeres que habían consumido ginseng 
después de recibir tratamiento contra el cáncer de mama se sentían mejor emocional 
y socialmente que las mujeres que nunca habían utilizado Ginseng. Además, aquellas 
que habían consumido Ginseng de manera regular antes del diagnóstico de la 
enfermedad, tuvieron un 30% menos de probabilidades de fallecer por cáncer de 
mama. 
 
 
El Ginseng asegura el funcionamiento normal del organismo, prolonga la juventud, 
normaliza el sistema nervioso y brinda energía, fortaleza y resistencia. CEREGUMIL 
GINSENG constituye un espléndido energizante y reconstituyente general de nuestro 
organismo. 
 


