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CERCA DE 2,7 MILLONES DE MUJERES CON MENOPAUSIA DESCONOCEN QUE SUS
CAMBIOS DE HUMOR SON EFECTO DE ESTA ETAPA

El informe sociolégico "La Menopausia en Espafa:
Calidad de Vida y Tratamientos" revela que 2,7
millones de mujeres con menopausia, el 61% de las 4,5
millones de espafiolas que se encuentra en esta
etapa, desconoce que las alteraciones en el estado
de animo, como lairritabilidad o los cambios de
humor, son efectos de la menopausia. Es decir, las
distintas alteraciones psicoldgicas es lo que mas
afecta a las mujeres con menopausia. Les siguen los
efectos que de forma habitual las mujeres relacionan
con la menopausia como los sofocos, sudoraciones,
aumento de peso, insomnio o disminucion de deseo
sexual. Del total de las mujeres con menopausia, el
60%, 2,5 millones, asegura que el climaterio afecta
"mucho” o "bastante" a su calidad de vida.
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/_f JEstis preparada para ka menopausia?

A la hora de elegir tratamiento, el 63% de las espafiolas utiliza sustancias naturales
(fitoestrégenos, isoflavonas o la soja), el 19% hierbas, y el 18% aceites naturales. El 12%
toma antidepresivos y ansioliticos.

Mas informacion en http://www.ceregumil.com/isogumil.htm.
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