
 

 

 
CEREGUMIL   

 
AUMENTA LA RESISTENCIA AL CANSANCIO Y FACILITA LA RECUPERACION  

DESPUÉS DE ESFUERZO.  
 
Un reciente estudio realizado por el Departamento de Biología Celular, 
Genética y Fisiología de la Universidad de Málaga permite concluir que, a 
las dosis recomendadas, el consumo de Ceregumil Vitamix, aumenta la 
resistencia al ejercicio físico y, por tanto, disminuye el cansancio.  
 
El Laboratorio de Fisiología Animal del Departamento de Biología 
Celular, Genética y Fisiología de la Universidad de Málaga ha 
llevado a cabo una investigación para determinar si el aporte 
continuado de CEREGUMIL VITAMIX proporciona una mayor 
resistencia al ejercicio físico y por tanto disminuye el cansancio. El 
experimento se inició el día 20/03/06 y concluyó el 29/06/06. Se 
utilizaron 30 animales subdivididos en dos grupos de 15, uno 
denominado control y el otro experimental. Se realizaron dos 

pruebas de resistencia física: 
 
1) prueba de resistencia mediante la suspensión en cable y 
2) prueba de natación en la piscina de Morris. 
 
Sus conclusiones son claras: "es posible apreciar una clara tendencia de los animales 
experimentales (los que tomaron Ceregumil Vitamix) a estar más tiempo suspendidos 
del alambre que los controles" (los que NO tomaron Ceregumil Vitamix). Los resultados, 
de los mismos animales, respecto a la segunda prueba comprobó que "los animales 
del grupo experimental tienen mayor resistencia durante la natación". Los resultados 
obtenidos permiten afirmar que el consumo de Ceregumil Vitamix aumenta la 
resistencia al ejercicio físico y, por tanto, disminuye el cansancio. 
 
Este estudio demuestra que Ceregumil Vitamix aporta los nutrientes necesarios para 
disminuir el cansancio y superar esa falta de energía y agotamiento que todos 
experimentamos a lo largo de la jornada. 
 
Si nos sentimos cansados después de un día de trabajo, una noche sin dormir, una 
actividad física intensa, durante un estado postoperatorio, o una convalecencia, 
Ceregumil Vitamix nos ayuda a tener más vitalidad y bienestar. Si nos levantamos 
cansados Ceregumil Vitamix debe ser el complemento a nuestro desayuno. En 
determinadas épocas del año (cambios de estación, por ejemplo) cuando nos 
sentimos más cansados y nos cuesta más trabajo llevar el día a día, Ceregumil Vitamix, 
es el tónico reconstituyente que necesitamos. 
 
Ceregumil Vitamix es el nuevo jarabe CEREGUMIL a base de extracto de cereales y 
leguminosas, miel y azúcar, más vitaminas y minerales. CEREGUMIL ha demostrado su 
eficacia y seguridad a lo largo de 100 años. 
 
Más información en http://www.ceregumil.com/vitamix.htm  
 


