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CEREGUMIL VITAMIX PLUS AYUDA A UNA NUTRICIÓN SALUDABLE. VITAMINAS, MINERALES 

Y ACIDOS OMEGA 3, 6 Y 9 ¡TODO EN UNA ÚNICA PASTILLA!  
 
 
 
Las vitaminas y minerales son sustancias orgánicas que son indispensables para el 
organismo. Habitualmente, los síntomas provocados por su déficit no se presentan de 
inmediato, sino a medio y largo plaza. 
 
Necesitamos complementar nuestra alimentación con un suplemento vitamínico 
porque muchos de los alimentos que consumimos pueden disminuir el efecto de las 
vitaminas y minerales. Así el café y los alimentos procesados disminuyen el efecto de la 
vitamina A y, si se combinan con alimentos congelados, se pierde el aporte de 
vitamina E. El alcohol reduce los niveles de vitamina A, B y C, Magnesio y Zinc; el 
tabaco hace que las cantidades de vitaminas A, C y E, Calcio y Selenio diminuyan. Los 
laxantes y diuréticos afectan a las vitaminas A, D, E, K, y al Potasio. 
 
CEREGUMIL VITAMIX PLUS, además de las vitaminas y minerales, aporta Omega 3, 6 y 9 
, ácidos grasos esenciales que el cuerpo humano no produce por si mismo, y sólo 
puede adquirir a través de la dieta. Los ácidos grasos Omega 3, 6 y 9 ayudan a 
equilibrar y mantener en niveles saludables el colesterol, la presión arterial, los 
triglicéridos, y por lo tanto mantenemos sanos nuestras arterias y corazón. 
 
En CEREGUMIL VITAMIX PLUS la acción conjunta de los aceites de pescado (rico en 
Omega 3), de onagra (fuente de Omega 6) y de oliva (rico en Omega 9) se combinan 
en una proporción adecuada, siguiendo recomendaciones de diversas agencias de 
control alimentario (FDA, OMS). Además de reducir el riesgo de padecer 
enfermedades cardiovasculares, según una reciente investigación de la Universidad 
de Pittsburg (EE.UU.), los ácidos grasos omega 3, pueden ser beneficiosos para prevenir 
y tratar el cáncer de hígado, porque inhibe de forma notable el crecimiento de las 
células cancerosas. 
 
CEREGUMIL VITAMIX PLUS: 
No incluye estimulantes nerviosos, por ello no interfiere en el sueño. 
Sin conservantes, ni aditivos químicos. 
Sin azúcar añadido. 
Puede tomarse durante periodos largos de tiempo. 
No engorda. La dosis diaria recomendada aporta sólo 5,06 calorías/día.  
 
Más información en http://www.ceregumil.com/vitamixplus.htm
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